EMBERTAN — TAPLALKOZAS- MEGOLDASOK — EMELT SZINT

EMBERTAN - TAPLAKOZAS-MEGOLDAS

l. Lisztérzékenység 9 pont
1. Vékonybél / kozépbél / vagy a kdzépbél barmely szakaszanak megnevezése 1 pont

2. Felszivoham 1 pont
3.
Tapanyag Felszivodo monomerjei
Poliszacharidok/Szénhidrat(ok)/Keményité [Monoszacharidok/egyszerii cukrok/gliikk6z
Fehérje ( ék)/sikér/glutén aminosavak
Minden helyesen kitéltétt sor 1 pont, dsszesen 2 pont
4. nyirokér/nyirokkapillaris 1pont
5. D-vitamin 1pont
6. K-vitamin 1pont
7. vérszegénység: vas(hiany) 1pont
csontfejlédési zavar, izomgorcsok: kalcium / magnézium(hiany) 1 pont

A vegyjel 6nmagaban nem fogadhato el.

I. Az emésztés feltételei 7 pont

B 1 pont
A 1 pont
B 1 pont
B,D,E 3 pont
B 1 pont

I11. Epés megjegyzések 12 pont
1. A zsirok diszpergélasa /emulgealasa /szétoszlatasa / diszpergalt allapotban tartasa 1 pont

A hasnyalmirigy 1 pont

lipaz enzimjének miikodését segiti. 1 pont
2. A mjj. 1 pont
3. amfipatikus / polaris (vagy ionos) és apolaris részleteket is tartalmaz / lipidek 1 pont
4. De¢sF 1+1 = 2 pont
5. A jeldlés az alhason a koldok alatt, valamint attdl jobbra (az dbran balra) elfogadhato.

1 pont

6. Paraszimpatikus hatas 1 pont
7. Nyultveld / nyultagy (Az agytorzs onmagaban nem fogadhato el.) 1 pont
8.B 1 pont
9. protrombin/trombin/vérlemezke/fibrinogén/ Ca?* /K-vitamin vagy barmely, a véralvadasban
szerepet jatszo véralvadasi faktor megnevezése 1 pont

1V. Bab 11 pont

1. Keményitobol. 1 pont
2.
Tapcsatorna szakasza Emésztoenzim neve
szajiireg amilaz
vékonybél / patkobél (hasnyél)amildz / maltaz

Egy-egy helyesen kitoltott sor 1-1 pont, ésszesen 2 pont
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3. A magas rosttartalom lassitja, elnyudjtotta teszi a vércukorszint emelkedését. A rostok

dltalanos egészségtani hatdsai nem fogadhatok el. 1 pont
4. A mjj 1 pont

glikogén forméjaban. 1 pont
5.

Asvanyi anyag neve Elettani szerepe
\/as A hemoglobin alkotorésze / vérképzés / végsé oxidacio
Magnézium Fogak, csontok / érrendszer / idegi miikodés
. Csontok, fogak épsége / véralvadas / ideg-, és izommiikodés /|
Kalcium o : .
elatvitel (sejten beliil)

Foszfor Csontok, fogak felépitése / nukleinsavak / 6rokitéanyag / foszfatidok

felépitése / membranképzd / enzimek aktivéaldsa
Mas helyes valasz is elfogadhato.
Egy sor helyes kitoltése 1 pont, az elvart 2 sor kitéltése, Osszesen 2 pont.

6. Mert az esszencialis aminosavakat az emberi szervezet nem tudja mas aminosavakbol
(megfelel6 mennyiségeben) eldallitani, ezért a babot a vegetarianusoknak olyan ndvényi
taplalékkal kell kiegésziteniiik, amelyekben megvannak a babbol hidnyzo esszencialis
aminosavak. 1 pont

7. A vegyiilet neve: ATP Funkcioja: energiaszolgaltat6 / nukleinsav szintézis

A vegyiilet neve: NAD / NADP Funkcidja: hidrogénszallité (koenzim)

A vegyiilet neve: DNS (vagy ennek valamelyik purinvazas nukleotidja) Funkcioja: 6rokito
anyag

A vegyiilet neve: RNS (vagy ennek valamelyik purinvazas nukleotidja) Funkcioja:
informaciotovabbitas / fehérjeszintézis / drokitdanyag

A vegylilet neve: hugysav Funkcidja: a purin / nitrogénfelesleg eltavolitasa a vizelettel
Mas purinszarmazék, illetve funkcio is elfogadhato, pl. cAMP. informacioatadas.

Barmelyik vegyiilet megnevezése: 1 pont
A vegyiilet funkcidjanak megadasa: 1 pont
V. Kozponti laboratériumunk, a maj 13 pont
1. AésD 1+ 1=2 pont
2. A: glikogén 1 pont
B: gliik6z/ sz6l6cukor 1 pont
C: energia/ ATP 1 pont
3.
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Minden jo helyre irt betii 1 pont, 6sszesen 8 pont
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V1. Egy enzimhatas nyomaban 10 pont
1 pont
1 pont
1 pont
E 2 pont
1 pont
E 2 pont
1 pont
. H6 hatéséra a csirdazo gabonaszemek amilaztartalma inaktivalodik / elvesziti bontd
képességét. / Az egyes gabonafajok termésében 1évo amildz eltérd hotlird képességii.
Csak olyan allitas fogadhato el, amire a kisérlet alapjan valaszt adhatunk. 1 pont
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VII. Emésztés az ember tapcsatornajaban 9 pont

észtés 1ek emég . .
0K em Se r@\;\ét 32650

Minden helyesen beirt szam Ipont. A 1. szam csak a szénhidratok halmazaba beirva is
elfogadhato (a gyomor lipdaz miatt).

VIII. Cukorfelszivas 6 pont

1.C 1pont

2.B 1pont
3.AC 1+1= 2 pont
4.CD 1+1 =2 pont

IX. Fézocske, okosan 10 pont

1.

Majonézes burgonyasalata

A majonéz energiatartalma:

Tojassarga: 54 «2 =108 kcal

Olaj: 830 « 2 = 1660 kcal
Osszesen: 1768 kcal

Burgonya: 5 « 85 = 425 kcal
Majonézzel 6sszesen: 2193 kcal 1 pont
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Sopszkasalata

Uborka: 33 kcal

Paradicsom: 66 kcal

Paprika: 60 kcal

Hagyma: 39 kcal

Olaj: 415 kcal

Gomolya: 276 kcal

osszesen:889 kcal 1 pont

2. A sopszkasalata 1 pont
3. Tartalék / raktarozott tapanyag (a fejlodo csirandvény szamara) 1 pont

4. A tojassargaja zsir/lipidtartalma jol oldddik az olajban, ami szintén lipid. / A tojassargdja
lipidtartalmanak apolaros része jol oldodik az olajban, ami szintén apolaros. 1 pont

5. Keményité/ amiloz/ amilopektin 1 pont

6. Ozmozis/ plazmolizis 1 pont

7. Mert (a sejtek feligateresztd hartyajan keresztiil) a viz a nagyobb koncentracioju /
ozmozisnyomasu hely felé mozog. 1 pont

8.B 1 pont

9. Csokkenti, mert a f6z¢és hatasara bomlik a vitamintartalma / kioldédnak beldle anyagok.

(Csak indoklassal fogadhato el.) 1 pont

ESSZEK

I. Anyagcsere és egészség 20 pont
Az emésztés és a maj anyagceseréje 10 pont
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. A sejtplazmaban.

9. A rostokban oxigén hidnyaban tejsav keletkezett / a keletkezett tejsav folyamatosan a
vérkeringésbe kertilt.

10. A vérben keringd tejsavat a maj lebontja / atalakitja.

Minden helyes valasz 1 pont.

Taplalkozas és egészség — esszé 10 pont

a)

*  Mindségi ¢hezés: egy vagy tobb tapanyag relativ vagy abszolut hianya.

* Az esszencialis aminosavakat csak a taplalék fehérjéibol tudjuk folvenni. / Ezeket a
szervezet nem tudja eldallitani.

b)

» (Célja: az ¢élelmiszerekben a baktériumok / gombak szaporoddsdnak gatlasa/ lassitasa. /
Mérgez6 bomlastermékek megjelenésének megakadalyozasa.

» Szaritas / fagyasztas / s6zas / mas tartdsitoszerek / pasztorizalas / véddgazas csomagolas.

Az 1 pont csak abban az esetben jar, ha legalabb harom modszert megnevezett.

* A tartositoszerek egy része allergiakeltdé / nagy mennyiségben rakkeltd lehet / a tulzott
sobevitel terheli a vesét. Vagy barmely mas jo példa.

c)

» A fenilketonurids beteg szervezete nem tudja atalakitani (bekapcsolni az anyagcsere



folyamatokba) az egyik aminosavat (a fenilalanint),

» ezért mérgezd anyagcseretermékek szabadulnak fel szervezetében / szervezete karosodik.

+ Kezelése: diéta - a kérdéses aminosav (fenilalanin) korlatozott bevitele / a kérdéses
aminosavban szegény ételek fogyasztasa.

* Az (L tipusu) cukorbetegség oka az inzulintermelés csokkenése / hianya / a hasnyalmirigy
hormontermelésének zavara.

* A beteg csak kevés / kontrollalt mennyiségli szénhidratot fogyaszthat.

Minden helyes szempont leirdasa 1 pont, dsszesen 10 pont

I1. Szénhidratemésztés- és felhasznalas 20 pont
Egy Kkisérlet értelmezése 10 pont

1.D 1 pont
2.B 1 pont
3.D,E 1+1 =2 pont
4. Nyal és hasnyal 1+1 =2 pont
5.B,C 1+1 =2 pont

6. A 3. kémcs6 tartalmat kiilonbozé homérsékleti vizfiirdokben tartjuk. Megallapithatd az
enzim homérsékleti optimuma.
Mas jo kutatasi terv és kovetkeztetés is elfogadhato, de csak az adott anyagok és eszkozok
felhaszndlasadval. Pl.: pH-optimum/enzim-koncentracio hatasanak vizsgalata.
Kutatési terv: 1pont
Levonhat6 kovetkeztetés: 1pont

A szé6lécukor utja a szervezetben — esszé 10 pont
1. A gliikdz a vékonybélbol 1 pont
a véraramba / kapillarisokba szivodik fel. 1 pont
2. Az inzulin serkenti a raktarozast. / Elfogadhat6 a gliikokortikoidok hatasanak leirasa is. 1
pont

3. Oxigén jelenlétében a biologiai / termindlis oxidacidban 1 pont
a mitokondriumokban, 1 pont
oxigén hidnyaban tejsavas erjedésben. 1 pont
a sejtplazmaban bomlik. 1 pont
Az oxidacidban a gliikdz széntartalma szén-dioxidda alakul, 1 pont
amely a keringés Utjan a tiidoé légholyagocskaiba / a kilégzés folyamataban a kiilvilagba
kertil. 1 pont
A tejsav a vérarammal a majba jut. 1 pont

I11. Taplalékok, tapanyagok 20 pont
A petrezselyem 13 pont

1. A, E (Mindketté megnevezése esetén). 1 pont
2. konjugalt kettdskotés-rendszer 1 pont
3. hemoglobin / citokrém(ok) (vagy mas jo, pl.: ferritin) 1 pont
4. Nem, mert a vizben 0ld6do vitamin foldslege kaiiiriil. 1 pont
5. A rostok eldsegitik a bélperisztaltikat / megkotnek karos anyagokat. 1 pont
6

B1 vitamin Hianyaban a kozponti és kornyéki idegrendszer megbetegedése 1ép fel.

A vitamin Hianyaban sziirkiileti vaksag Iéphet fel.

C-vitamin Hianya sulyosabb esetben az iny vérzésével, a fogak kihullasaval is jar.

E vitamin Hianyaban a nemi hormonok termelésében tamadhat zavar / vérszegénység /
izomsorvadas 4 pont
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Bdrmely helyes tiinetmegnevezés esetén. Onmagdban a betegségmegnevezés (pl. skorbut) nem
fogadhato el.

7.

Szervezetiinkben az anyagcsere-folyamatok nem  képesek eldallitani  bizonyos
nélkiilozhetetlen zsirsavakat / aminosavakat / vitaminokat / ezeket (vagy el0anyagaikat) a
taplalékkal kell folvenniink. 1 pont

8.
» Az esszencialis aminosavakat (a tobbi aminosavhoz hasonldan) a f61épitd folyamatokhoz
(fehérjeszintézishez) igényeljiik.
* A vitaminok sziikségesek bizonyos enzimek miitkodéséhez / koenzim funkcid.
* Az aminosavak nagyobb, a vitaminok kisebb mennyiségben sziikségesek.
3 pont

A zsirok mint tapanyagok — Esszé 7 pont

* A m4j altal termelt epe

* a zsir-emulzidt stabilizélja. (elfogadhatd: emulgealja / apro cseppekre oszlatja).

* A hasnyal lipaz enzimet tartalmaz.

* A lipaz enzim a zsirokat zsirsavakra és monogliceridekre bontja.

* Felszivodas utan a zsirok a nyirokkapillarisokba keriilnek / (a mellvezetéken at)
a nyirokba keriilnek, (majd a
vérbe).

* A tobbletzsir elraktarozodik

* és/vagy energiafelszabaditasra fordithato.



