Az Alzheimer-kor

Az Alzheimer-kor az id6éskori elbutulas (demencia) leggyakoribb oka, ami a szellemi
képességek sulyos romlasaval jar egyiitt, az onellatast is lehetetlenné teszi.

A szellemi leépiilés az Alzheimer-kor velejardja, az egészséges agyszovet degeneralddik,
elsorvad.

A kor kezelésére nem all rendelkezésre hatékony terapia, csak olyan kezelések, amelyek
segitségével az életminGség javithatd. Ahol a betegség csaladi halmozddast mutatott, sikeriilt olyan
géneket azonositani, amelyek az Alzheimer-kor kialakuldsaval kapcsolatba hozhatok. Ezek
mikddésének gatlasaval, a betegség elérehaladasat esetleg meg lehet majd akadalyozni.

Az Alzheimer-kor tiinetei

Az Alzheimer-kor progressziv (folyamatosan elérehaladd), degenerativ (jol lathatd ok nélkiili)
agybetegség. Kezdete lehet fokozatos, de néha valamilyen lelki trauméhoz kotheto.

1.) Fokoz6dd feledékenység

A betegség kezdetén csak idonként jelentkezik, kiilondsen a kozelmultban bekdvetkezo

srer

feleslegesen megismételnek mondatokat, cselekvéseket, elfelejtenek neveket, parbeszédeket, elore
megbeszélt idépontokat. Gyakran targyaikat teljesen logikatlan helyre pakoljak el, aztan nem talaljak
azokat.

2.) Az absztrakt (elvont) gondolkodasra valo képesség fokozatos elvesztése

Az Alzheimer-koros beteg idovel (esetleg elég hamar,) elveszti a képességét arra, hogy atlassa
az anyagi helyzetét. Ez a probléma odaig fajulhat, hogy nem ismeri fel a szamokat és nem tud veliikk
dolgozni.

3.) A megfelel6 sz6 megtalalasanak nehézsége

Az Alzheimer-koros beteg szamara kihivast jelenthet a megfelel6 szavak megtalalasa

gondolatai kifejezéséhez. Idovel az olvasas és az iras is leromlik.
4.) T4jékozddo képesség elvesztése
Az Alzheimer-koros betegek gyakran elveszitik id6beli és térbeli tajékozodo képességiiket,

ezért Uj kornyezetben feltiinéen segitségre szorulnak. Idével még ismert kdzegben is elveszettnek
érezhetik magukat (eltévednek ismerdseik, végiil sajat lakasukban is.
5.) Az itéloképesség romlisa

A mindennapi problémak megoldasa (példaul annak eldontése, hogy mit kell tenni, ha az étel a
gaztiizhelyen odaég) egyre nehezebbé valik. Az Alzheimer-korra jellemz0, hogy a dontéshozas egyre
nehezebbé valik.

6.) Ismerds tevékenységek végzése

A betegség elorehaladtaval az egykoron rutinfeladatnak szamité tevékenységek (pl. a f6z¢s) is
kivitelezhetetlenné valnak.

7.) Személyiségvaltozas
Az Alzheimer-koéros betegek hangulata ingadozova valhat. Gyakran bizalmatlanok masokkal
szemben. Makaccsa valhatnak és szocialisan visszahtizodhatnak., A betegséggel parhuzamosan

gyakran depressziv tiinetek is kialakulnak. Ahogy a betegség el6érehalad, az Alzheimer-koros beteg
nyugtalannd, szorongova, agresszivva valhat.

A betegség lefolyésa betegrél betegre véltozhat. Altalanossagban az Alzheimer-kor
diagnozisanak felallitasat kovetden nyolc év telik el a halalig, de vannak, akik tobb évtizedet is élnek a
betegséggel.




